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Los niño(a)s que comen desayuno 
de la escuela empiezan su dia con: 
☑ La mitad de las frutas que
necesitan en el dia
☑ 40% de alimentos lacteos que
necesitan en el dia
☑ 1/3 de granos integrals que
necesitan en el dia

Mas Fuerte con el desayuno de la escuela

El desayuno escolar no solo es una opción útil para los padres ocupados. Si no que . Itambién es bastante accesible 
Compare el costo de los precios caros en el supermercados en artículos para hacer desayuno y productos frescos 
con el costo del desayuno escolar y se sorprenderáde qué nuestra opción ofrece el mejor valor!

Precio Conveniente

¡Servimos mucho de lo que a su hijo(a) le encanta comer en casa con el beneficio adicional de proveer una 
nutrición superior! Nuestros productos para el desayuno han sido formulados para las comidas escolares y son 
usualmente más bajos en azúcar y más altos en granos enteros con el mismo gran sabor, pero todo lo que los 
niño(a)s saben es que es delicioso!

Favorito de los Fans!

Comer el mismo desayuno en casa todos 
los días puede ser aburrido. Los desayunos 
escolares les dan a sus hijo(a)s la oportunidad 
de probar diferentes alimentos todos los días. 
¡Nuestro equipo de chefs y dietistas desarrolla 
constantemente nuevas recetas que se 
mantienen al día con las tendencias (y están 
aprobadas por los niño(a)s)!

Desayuno de batalla Aburrimiento

(Necesitamos agregar una fuente para esta 
afirmación, probablemente FRAC: https://
frac.org/) Los niño(a)s que desayunan 
obtienen puntajes más altos en las pruebas 
estandarizadas, tienen una mejor asistencia y 
tienen más probabilidades de graduarse. Se ha 
comprobado que al desayunar más cerca de la 
hora de examenes esto aumenta los puntajes de 
las pruebas estandarizadas comparado a aquellos 
que se saltan el desayuno: https://frac.org/

Desayuno Poderoso con el Cerebro

Todos sabemos que los niños pueden
ser exigentes con su comida.
El almuerzo escolar les permite
elegir lo que quieren comer
cada día en lugar de deshechar
cualquier comida no deseada que
haya sido empacada en su almuerzo

Menos Desperdicios

¡Permítanos hacer la planificación y el servicio! 
Comprar el desayuno escolar le ahorra tiempo en 
la preparación de comidas, compras y limpieza, y 
tambien permite que los niños duerman un poco 
más. ¡El desayuno escolar hace que tus mañanas 
sean un poco menos estresantes!

Antojo de Conveniencia

El desayuno escolar es una comida deliciosa y fácil que 
les da a los niño(a)s una ventaja para que promuevan 
su nutricion diaria y que incentiva comidas que aveces 
los niños no siempre comen, como granos integrales, 
frutas y lácteos.

iMucho Que Amar Sobre El Desayuno Escolar!

Supervisamos* lo que va en el plato, ¡para que usted no tenga que hacerlo!
(Agregue la nota de las pautas del USDA tal como está en la version de 
almuerzo de la escuela)




